TO THONG TIN  SU'C KHOE CONG DONG BANG MASSACHUSETTS

HO GA (Ho rit)

February 2015| Page 1 of 3
Ho ga la gi?
Ho ga, hay con goi 1a “ho rit”, 1a can bénh do vi trung (mam bénh) gy nén rat d& lay lan tir

nguoi nay sang nguoi khac. Ho ga thudng thi nhe dbi voi tré em 16n tudi va ngudi 16n, nhung
thuong giy ra nhimng van dé nghiém trong & tré nho.

Nhirng triéu chirng cia bénh ho ga la nhw thé nao?

Céc triéu chimg ho ga co ba giai doan. Giai doan dau tién bat dau nhu cam thuong cé sé miii,
hét hoi va ho. Ho kéo dai trong mét hay hai tuan, sau d6 tré nén ning hon. Giai doan thir hai
duoc bao hi€u véi nhitng con ho dir doi khong thé kiém soat duoc, nén mua sau khi ho, va ddi
khi quy vi c6 thé nghe thay tiéng rit khi tho vao. Trong cac con ho dit doi, nguoi ho ¢6 thé bi
nghet tho hay mit tai xanh do thiéu khong khi. Gitra nhiing con ho, ngu:(n ho thuong co vé
khoe hon. Giai doan nay kéo dai khoang 2 dén 6 tuan. Giai doan cubi cung 1a khi céc trigu
ching bit dau giam dan. Nguoi ho van co thé co cac con ho, nhung bat dau thay khoe hon.
Chimg ho ga kinh dién kéo dai khoang 6 dén 10 tuan. Nguoi 16n, thanh thiéu nién va tré em da
dugc tiém chiing thuong cé cac triéu chimg nhe hon ¢6 thé twong ty nhu bénh viém phé quan
hay bénh ho khac.

Bénh ho ga lay lan nhu thé nao?

Vi tring gay ra ho ga séng trong mili, miéng va c6 hong, va duoc ban vao khong khi khi ngudi
bi nhiém bénh hit hoi, ho hay n6i chuyén. Nhimg nguoi dimg gin bén co thé hit vao nhimg vi
trung nay. Cham vao khan giay hay dung chung ly tach v6i nguoi bi ho ga ciing c6 thé lay
bénh. Céc tri¢u ching dau tién xudt hién khoang tir 7 dén 10 ngay sau khi mot nguoi bi phoi
nhiém. Nhiing ngudi mac bénh ho ga c6 thé truyén bénh bat dau tir 2 tuan trude khi cho dén 3
tuan sau khi bat dau ho, hay cho dén khi ho chdm dut 5 ngay diéu tri thudc khang sinh thich
hop.

Ai c6 thé mac bénh ho ga?

Tai Massachusetts, bénh ho ga rat phd bién ¢ nhitng ngudi c6 d6 tudi tir 10-20 tudi mat kha
ning bao vé ho c6 dugce tir vicxin tiém chung luc con nho. Tré nho 1a nhom tiép theo c6 nhiéu
kha ning méac bénh nhét do chiing con qua nho nén khong duogc vicxin bao vé triét dé. Tuy
nhién, bat cir ngudi ndo ciing c6 thé bi nhidm ho ga va khé ¢ thé chan doan dugc vi cac triéu
chimg c6 thé giéng véi bénh cam, sau d6 ho kéo dai trong nhidu tuan hay nhiéu thang.

Bénh ho ga c6 nguy hiém khéng?

Bénh c6 thé nguy hiém, nhat 13 v6i tré nho. Ho ga cd thé gay nén cac van dé vé duong ho hp,
viém ph01 va sung ndo (viém nio), c¢6 thé dan dén co giat va t6n thuong néo. Bénh ho ga ciing
c6 thé gy tir vong, nhat 13 & nhiing tré nho, nhung rat hiém khi xay ra. O tré 16n hon, thanh
thiéu nién va nguoi lon, bénh nhe hon nhung c6 thé kéo nhiéu tuan hay nhiéu thang.

Bénh ho ga duoc chan dodn nhu thé nao?
Bénh ho ga c6 thé rat kho chan doan. Mot bac si ¢6 thé cho rang bénh nhan mac bénh ho ga do
cac triéu chiig, nhung chi c6 cay va thr mau la cach duy nhat dé€ chac chan bénh. Tién hanh
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cay bang miéng gac 1dy mau nu6e mui. Chi tién hanh thir mau sau khi nguoi bénh ho kéo dai it
nhat 2 tuan. Trong khi cdc miu cdy bénh ho ga c6 thé dugc thuc hién & bat ky phong thi
nghiém nao, thi cac xét nghiém mau nén duoc guri dén Vién Thi Nghiém T1eu Bang (SLI) dé
kiém tra. SLI tién hanh kiém tra mién phi khi bac si hay ay ban y té yéu cau.

Bénh ho ga dwoc diéu tri nhw thé nao?

Phuong phap diéu tri chinh 13 nghi ngoi nhiéu va uéng nhiéu chat long, va diéu tri bang thudc
khang sinh. Khi oxy va thudc giup bénh nhan thé ciing nhu thude giam dau nhe d6i khi ciing
can thiét dé giup kiém soat cac con ho that sém. Bat ky ngudi ndo mic bénh ho ga nén di kham
bénh tai phong mach béc si dé duoc cép thube khéang sinh phong ngtra bénh, cho du ho da dugc
tiém chung.

Néu trwdc day d3 mac bénh ho ga, thi toi cé thé mac bénh tré lai
khong?

Mac du bénh ho ga co thé tao ra kha nang mién nhidm ddi voi bénh ho ga, nhung thoi gian
mién dich nay giam dan theo thot gian. Vily do nay, nguoi nao tiép xtc voi bénh ho ga nén
dén gip bac sT dé dugc cung cip thude khang sinh, cho du trudc day ho da méc bénh nay. Tré
em dudi 7 tudi nén dugc bac si theo ddi hd so chiung ngira, néu chiing can tiém thém DTaP
(bach hau, ubn van va ho ga khong té bao). Cac thanh thiéu nién va nguoi 16n chua timg duoc
tiém thém mot lidu vécxin Tdap (uén vén, bach hau va ho ga khong té bao) nén hai bac si cua
minh vé viéc tiém vicxin Tdap.

C6 thé ngan nglra bénh ho ga hay khéng?

Chung ngira 1a cach tot nhat ngan ngira bénh ho ga. Tiém vacxin ngira bénh ho ga cung véi
vacxin bach hau va ubn véan. Hién nay tre em dudi 7 tudi duoc tiém lidu vicxin nay goi la
DTaP (bach hau, udn véan, ho ga khong té bao). Tré 16n hon hay ngudi 16n ¢o thé tiém vécxin
DTP (bach hau, uén van, ho ga toan té bao), mot loai vécxin dd duoc sir dung trude nam 1996
tai My. Ca hai loai Vacxm nay déu co tac dung rat tot dé ngdn ngira ca ba bénh. Tdap (udn van,
bach hau, ho ga khong té bao) la loai vécxin danh cho céc thanh thiéu nién va ngudi 16n phan
16n duoc sir dung nhur la lidu ting cudng. Hién nay, khuyén céo chi 1 lidu Tdap. Trudc khi co
Vacxm Tdap, cac thanh thiéu nién va nguoi lon khong duoc ngan ngira bénh ho ga vi kha nang
mién dich bénh ho ga tir cac vacxin tiém ching tir nho giam dan qua thoi gian.

Céc rui ro tlr cac vacxin nay la gi?
TAt ca cac vécxin, cling nhu céc loai thudc khac, deu c6 thé gay tac dung phu & mot s6 ngudi.
Vicxin DTaP co thé gdy man do, sung tay, sot, ué oai, hay cau kinh. Cac phan img nghiém
trong hon, bao gdm céc con co git va khoc lién tuc kéo dai trong hon 3 gio, rat it khi xay ra.
Tiém vicxin DTaP an toan hon nhiéu so véi tiém ching ngira bénh ho ga, va hau hét moi
nguoi khong co bat ky van dé nao véi loai vacxin nay. C6 nhiéu tré nho méc bénh ho ga néu ba
me ngung khong tiém chung cho tre. Vacxm Tdap co thé gay dau, man do, sung ty, sot, dau
dau, budn ndn, nén mira, tiéu chay va cac van dé nhe khac. R4t hiém khi xay ra céc phan tng
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nghiém trong hon. Tiém vacxin Tdap an toan hon nhi€u so véi tiém ching ngura bénh ho ga, va
hau hét moi ngudi khong c6 bat ky van d€ nao véi loai vacxin nay.

Ai nén tiém vacxin DTaP?

Moi tré em dudi 7 tu01 nén tiém loai Vacxm nay trir khi tré ¢ tién st bénh co giat hay véan dé
vé ndo khac hay c¢6 van dé - nghiém trong vé stic khoe sau khi tiém DTaP trudc day. Neu khong,
con ctia quy vi nén tiém vacxin DTaP khi tré: 2 thang tudi, 4 thang tudi, 6 thang tudi, 12—
15 thang tudi, va 4 — 6 tudi.

Ai nén tiém vacxin Tdap?

Céc thanh thiéu nién va ngudi 16n nén tiém mot liéu vicxin Tdap thay vi tiém ngira bénh uén
véan thuong xuyén (Td). Cac thanh thiéu nién thudng tiém vicxin Tdap khi di kham bénh lic
11 — 12 tudi. Mot diéu dic biét quan trong 14 nhitng ngudi 16n khi tiép xuc véi tré so sinh, nhur
cha me, nhan vién cham soc strc khoe va nhan vién cham soc strc khoe cho tré, nén tiém mot
liéu vacxin Tdap.

Toi c6 thé 1ay thém thong tin & dau?
e Bacsi, y ta hay phong kham bénh cua quy vi, hay ban y té dia phuong ciia quy vi (duge
ligt ke trong s0 dién thoai cua chinh quyén dia phuong).
e S4&Y Té Cong Pong Bang Massachusetts (The Massachusetts Department of Public
Health), Chwong Trinh Ching Ngira (617) 983-6800 hay s6 dién thoai mién phi
e (888) 658-2850, hay trén trang web MDPH tai www.mass.gov/dph/.

Vin Phong Khu Vuc Pong Bic Tewksbury (978) 851-7261
Vin Phong Khu Vuc Trung Tam West Boylston (508) 792-7880
Van Phong Khu Vuc Bong Nam Taunton (508) 977-3709
Vin Phong Khu Vuc Metro/Boston * Jamaica Plain (617) 983-6860
Vin Phong Khu Vyc Mién Tay Amherst (413) 545-6600

*Céc nha cung cap va cu dan Boston ciing co thé goi dén Uy Ban Y Té Cong Ddng Boston &
s6 (617) 534-5611.
e Duong Diy Néong Thong Tin Chiing Ngira Qudc Gia CDC
o Tiéng Anh: 1-800-232-2522 (Thir Hai — Thir Sau, 8 gio sang — 11gid dém) hay
tiéng Tay Ban Nha: 1-800-232-0233 (Thir Hai — Thtr Sau, 8 gid sang — 11gid
dém)
o TTY: 1-800-243-7889 (Thu Hai — Thu Séu, 10 gio sang — 10gio dém)

Pertussis Fact Sheet, Viethamese
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